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<AS p > BASILICATA
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DIPARTIMENTO PREVENZIONE COLLETTIVA
DELLA SALUTE UMANA COMUNE DI TITO
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< LUNED!' MARTED!' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERD!'
Z |Pasta e lenticchie Risotto con zucchine Pasta e fagioli Pasta al pomodoro Pasta all’ortolana
‘2( Mozzarella Fusi di pollo al forno Platessa panata al forno Lonza di maiale al forno [Frittata al prezzemolo
E Spinaci Patate al forno Pomodori in insalata Carote lesse Insalata
w  Pane Pane Pane Pane Pane
— |Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta
LUNED!' MARTED!' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERD!'
% Pasta e piselli Pasta al pomodoro Pasta e ceci Riso alla zucca Pasta con minestrone
< |Prosciutto cotto magro |Cotoletta di pollo Mozzarella Polpettone di vitello Bastoncini di merluzzo
>
E Pomodori Bieta Insalata Patate al forno Carote lesse
w  |Pane Pane Pane Pane Pane
o Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta
LUNED!' MARTED!' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI'
% Pasta e lenticchie Pasta all’ortolana Pastina in brodo Pasta al pomodoro Riso e fagioli
‘2( Mozzarella Frittata al prosciutto Bastoncini di merluzzo Scaloppina di pollo al Filetti di platessa panato al
= |Insalata verde Carote lesse Purea di patate limone forno
E Pane Pane Pane Pomodori in insalata Verdura di stagione
o [Frutta Frutta Frutta Pane Pane
Frutta Frutta
LUNED!' MARTED!' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI'
% Pasta con crema di Lasagna al sugo Riso alla zucca Pasta al pomodoro Farro e ceci
<§( minestrone Verdura di stagione Sogliola panata al forno  |Cotoletta di pollo Bastoncini di merluzzo
E Prosciutto cotto magro  |Pane Verdura di stagione Verdura di stagione Fa
= Patate al forno Frutta Pane Pane Pane
<+ |Pane Frutta Frutta Frutta
Frutta
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