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Al Responsabile del Servizio

Comune di TITO

1

Oggetto: Menu Primavera-Estate.

In riferimento alla nota acquisita al Prot. ASP al N°38284 del 05.04.2022, si prende atto del
menu primaveta-estate per il corrente anno scolastico in accordo con le indicazioni
precedentemente fornite. Si invita inoltre la S.V. a tenere in debita considerazione le “Linee di
indirizzo per la prevenzione del soffocamento da cibo in etd pediatrica” elaborate dal Ministero
della Salute nel 2017, che propongono alcune regole inerenti la preparazione degli alimenti
pericolosi (frutta, verdura, etc.) al fine di minimizzare il rischio di soffocamento da cibo in eta

pediatrica
Nel rimanere a disposizione per eventuali chiarimenti o approfondimenti, si porgono distinti

saluti.

Potenza, 13.04.2022

wrer., 1l Dirigente Medico
st 'Ci\,_w U O.C.S.LAN.

aria Bianco
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COMUNE DI TITO

SCUOLA D'INFANZIA - PRIMARIA - SECONDARIA DI PRIMO GRADO
Tabella dietetica collettiva Primavera - Estate A.S, 2021/2022

PASTA BIO ELENTICCHIE PASTA BIO CONPOMODORINI E BASILICO RISO BIO CON CREMA DI ZUCCHINE ._.OE.mrrHﬂM”;_.h‘Uv_uﬂﬁ”NmOﬁHc.ﬂ.ﬂo A PASTA BIO CON MELENZANE
M PROSCIUTTO COTTO CROCCHETTE DI RICOTTA E PATATE FUSELLI DI POLLO AL FORNO MOZZARELLA PLATESSA GRATINATA
<
m VERDURE DI STAGIONE VERDURE DI STAGIONE VERDURE DI STAGIONE VERDURE DI STAGIONE VERDURE DI STAGIONE
_,._b._ PANE COMUNE PANE COMUNE PANE COMUNE PANE COMUNE PANE COMUNE
FRUTTA FRESCA* FRUTTA FRESCA YOGURT FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA*
PASTA BIO EPISELLT PASTA BIO AL POMODORO ** PASTA BIO CON PESTO FRESCO PASTA BIO AL POMODORO PASTA BIO E LENTICCHIE
M ASTAGO DOP COTOLETTA DI POLLO AL FORNO PROSCIUTTO COTTO HAMBURGER DI VITELLO AL FORNO BASTONCINI DI MERLUZZO
m VERDURE DI STAGIONE VERDURE DI STAGIONE PATATE AL FORNO VERDURE DI STAGIONE VERDURE DI STAGIONE
w
m PANE COMUNE PANE COMUNE PANE COMUNE PANE COMUNE PANE COMUNE
FRUTTA FRESCA* FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA YOGURT
RISOTTO BIO CON CREMA DI ZUCCHINE PASTA BIO AL POMODCRO PASTA BIO E CECI LASAGNA AL FORNO (NO MOZZARELLA) PASTA BIO CON TONNO E POMODORO
Wn CAPRESE (MOZZARELLA E POMODORO) SCALOPPINA DI POLLO AL LIMONE CROCCHETTE DI RICOTTA E PATATE HZm>r>4W”mHMWnnM”MWMW§OUOE_ PLATESSA GRATINATA
m VERDURE DI STAGIONE VERDURA DI STAGIONE VERDURE DI STAGIONE VERDURE DI STAGIONE VERDURE DI STAGIONE
m PANE COMUNE PANE COMUNE PANE COMUNE PANE COMUNE PANE COMUNE
FRUTTA FRESCA* FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA YOGURT
PASTA BIO ELENTICCHIE PAGTARLS, }ﬂ.mmwhm__wpﬂ% (PEPERONL - PASTA BIO POMODCRO E RICOTTA PASTA BIO CON PESTO FRESCO RISO BIO CON CREMA DI LEGUMI
M PROSCIETTY OWMMM%OZ FATATEAL COTOLETTA DI POLLO AL FORNO BASTONCINI DT MERLUZZO BOCCONCINI DI TACCHING MOZZARELLA
m VERDURE DI STAGIONE INSALATONA MISTA VERDURE DI STAGIONE VERDURE DI STAGIONE
M PANE COMUNE PANE COMUNE PANE COMUNE PANE COMUNE PANE COMUNE
FRUTTA FRESCA* FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA YOGURT

* POTREBBE ESSERE SOMMINISTRATA LA MACEDONIA DI FRUTTA FRESCA

**Una volta al mese sara somministrato un menil regionale. Si propene un mend con dei piatt tipici delle cucine regionali, per conoscere le specialita gastronomiche del Lazio, Lombardia, Campania

Ai bambini al di sotte dei quattro anni sard somministrato primo sale al posto della mozzarella cosi come previsto dalle LINEE DI INDIRIZZO PER LA PREVENZIONE DEL
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